Frica te umileste,
iti ia din demnitate, constringe, te manipuleazd,
te paralizeazd,

iti tine mintea captivd si inima cioburi.



,Tu nu ai rabdare. Nu te lasi pdnd nu distrugi tot.

Ce construiesti ziua, risipesti seara.”

Exersati rdbdarea. Asumati-va ce simtiti. $i inva-
tati sa asteptati.



n viatd, de multe ori, e ca la box, cind primesti o lovi-
turd extrem de puternicd si care te pune la pamdint,
esential e ca in acele secunde cat numdrd arbitrul sd te
ridici. E aproape seismica intalnirea cu adevarul,
dupa ce ai trait in minciund, dar fiecare dintre noi
ajunge la un moment dat in ring cu adevarul si la
un soi de faliment personal. $i, in acele secunde in
care numdrd arbitrul, vei sti exact dacd te costd prea
mult suflet, prea multd viatd, dacd mai vrei ceva din
lucrurile false pentru care ai luptat. Frica ucide. Intdi
iti mdrunteste mintea, apoi inima si, in final, iti ia
bucuria de a trdi. Fird fricd descoperi viata, libertatea,
adevdrul, dar mai ales iubirea.

Uneori, arbitrul ajunge cu numadratoarea aproape
de final si esti inca jos. Oricat ar dura, esential e sa
te ridici. Iar deasupra e numai Dumnezeu.



Aceasta nu este o carte motivationald si nici nu
cred ca poate avea beneficii terapeutice. Aceasta
este o corespondenta haotica dintr-un ring de box,
scrisé in 4 zile si nopti. Incd se numara aici.

Cartea asta vorbeste despre ce ne macind, ce ne
da aer, ce ne iroseste mintea si multe nopti, despre
ce goluri caram cu noi din copildrie, despre ce nu
avem curaj sd ne spunem si cat ne costa ca ne min-
tim ca nu vedem ce ne doare cu adevarat.

Sursa neputintelor si nefericirilor noastre vine
de multe ori din incapacitatea noastra de a accepta
adevarul, de a ne bucura de prezent, de a infuleca
fiecare mica bucurie ca pe o inghetatd la cornet
proaspata.

Depresiile, anxietatea, esecul, caderile sunt pre-
cum o shaorma amestecata cu inghetatd. Ai vrea
zi de zi sd mananci asa ceva?



Dupa un declin nu mai esti acelasi

inveti sd lupti chiar si atunci cind nu mai e ridzboi,
inveti sd te aperi chiar si atunci cand nu mai e pericol
si inveti sd astepti raspunsuri chiar si atunci cand
ceilalti au impresia cd nu mai existd intrebari
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Réni lasd si gimnastica, si baletul. Ati vazut cum
arata picioarele unei gimnaste sau ale unei baleri-
ne dupa antrenamente? E durere multa in perfor-
manta si in frumusetea sportului sau a dansului.
Pentru un sportiv, o accidentare poate ucide un
vis sau Intreaga cariera. Te gandesti de multe ori
de cata putere e nevoie sa treci peste un moment
in care, dintr-o neatentie, viata ti se schimba cu
totul. Sau de cata fortd e nevoie sa revii dupa o
accidentare grava.

De fiecare data cand ceva ne loveste puternic,
sa ne gandim la cei care o viatd s-au antrenat si o
miscare neatentd le omoara visul. De fapt, nimic
nu te antreneaza pentru asta. in Via’gé, n esec, afli
dacd ai sau nu mentalitate de invingator. Nu in
succes. Sa te ridici e mai complicat si mai valoros
decat drumul spre orice succes.
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