Maica AGAFIA ROSCA

'BUCATE
MENASTIRESTI

SI SFATURI DE FOLOS

Editie ingrijita de Fabian Anton

A\

EDITURA VREMEA
BUCURESTI
2020



Coperta: Silvia Colfescu
Redactor: Alexandra Ciuciulin
Tehnoredactor: Dan Amza

Copyright © Fabian Anton, 2020

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
ROSCA, AGAFIA

Bucate manastiresti si sfaturi de folos / Maica Agafia Rosca ; ed. ingrij. de Fabian Anton. -
Bucuresti : Vremea, 2020

ISBN 978-973-645-984-9

I. Anton, Fabian (ed.)
641.55



Cuvantul editorului

In urma cu aproape 25 de ani, in preajma Sfintelor Pasti, poposeam timp de céteva zile la
manastirea Vératec impreund cu o echipd a Televiziunii Romane condusa de regizorul Cadri
Abibula pentru a incheia astfel documentarul ,,Sub télpi tarana Moldovei” dedicat lui Garabet
Ibriileanu si pelerinajelor sale la manastirile nemtene.

Urcand ulita ce duce din fata mandstirii, pe langa fosta posta, spre biserica ,,Schimbarea la
fatd” intalneam de-o parte si de alta chilii din lemn, cu balcoane si flori, cu scoarte tardnesti,
multicolore, intinse pe cerdac, cu pomi fructiferi doldora de roade, cu lavite si mese asezate sub
umbrare nemadrginite de vita de vie, cu stupi de albine ascunsi in lanuri de iarba, cu prisos de
liniste si de buna cuviinta.

In chiliile acelea se nevoiau maici harnice si ravnitoare, care, pentru dragostea lui Hristos,
imbracasera haine cernite de renuntare si pocainta. Fiecare chilie parea un mic schit, o modesta
comunitate in care o mand de suflete se nevoiau impreund, se rugau impreuna, lucrau si mancau
impreuna.

Cum spun regulile monahale aici, cea mai varstnicd dintre maici este considerata ,,maicd
duhovniceascd” a celorlalte surori si toate ascultd de dansa, isi cer cuvant de folos, isi destdinuie
inimile.

Asa a fost aici mereu si, din generatie in generatie, maicile mai in varsta isi cresc ucenice in
jurul lor, deprinzandu-le cu frica lui Dumnezeu, invatdndu-le sd citeasca in Ceaslov pe litera
chirilica, sa cante pe psaltichie dupa cele opt glasuri, sd nu lipseascd de la slujbele bisericii, sd-si
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faca la chilii pravila si canonul, sa se pazeasca de toate ispitele, sa teasa scoarte, sa coasd haine
monahale si sa se roage.

Dupad plecarea lor la Domnul, maicile batrane lasd ucenicelor chilia, Ceaslovul, Psaltirea,
metaniile, toate cele de folosintd si nddejdea prea intalnirii, acolo, sus, in lumina lui Hristos.

Stiam asta si de aceea, atunci cand am ajuns intr-o astfel de chilie de pe ulita ,,Schimbarii la
fatd”, am cdutat-o iute pe minunata maicuta Evghenia Ardeleanu*.

Stiam cé-1 cunoscuse in tinerete pe Garabet Ibrdileanu, cum stiam si povestile despre ceilalti
mari scriitori si duhovnici — daca ar fi sd 1i amintesc acum numai pe Constantin Stere, I.L. Cara-
giale, Octavian Goga, Al. Vlahuta, Constanta Marino-Moscu, George Topirceanu si, mai recent,
arhimandritul Arsenie Papacioc — ce poposisera in chilia ei.

Insa mai mult mi interesa si-mi povesteasci despre maica Agafia Rosca, fosti ,maistra di-
rectoare la Atelierul de Industrie Casnica din Sfanta Monastire Varatic”, fiindca stiam despre
prietenia dintre familia Rosca si Lucian Blaga, atat de frumos istorisita in ,,Hronicul si cantecul
varstelor” si doream sa aflu cat mai multe despre viata monahala a maicii Agafia.

Naéscuta pe 11 iunie 1892 intr-o familie de tarani instariti din Sélistea Sibiului, inrudita cu
filosoful D.D. Rosca si matusa a lui Nicolae Rosca, unul din cei mai bogati negustori transil-
vaneni din perioada interbelicd, maica Agafia Rosca a fost una din figurile de seamad ale Vara-
tecului, calitatile sale intelectuale si morale facand sa fie inclusd imediat in cercul de prieteni
apropiati ai lui Garabet Ibraileanu, prieteni pe care i-a gazduit ani in sir in chilia sa din spatele
Bisericii cu hramul ,, Adormirea Maicii Domnului”

Am ascultat atunci, timp de cateva ore, fel de fel de istorii despre maica Agafia Rosca si despre
toate aceste personalitdti ce au trecut pragul chiliei sale, povesti pe care méicuta Evghenia ni le
istorisea cu ochii in lacrimi si cu bucuria ¢4, in sfarsit, dupa atata timp, se gdsise cineva interesat
sa le descopere.

La final i-am aratat o mica parte din arhiva Rosca - acte, fotografii, corespondenta si pagini
de jurnal - pe care am reusit sd o salvez in cele trei drumuri facute la Salistea Sibiului.

* Monahia Evghenia Ardeleanu (1916-2008).
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S-a bucurat sa afle acolo, in malddrul de documente, si urme ale maicii ei duhovnicesti, la
care tinea atat de mult.

Am decis atunci, impreund, sa readucem in atentia celor interesati figura legendara a maicii
Agafia si sd dam tiparului jurnalele, corespondenta si mai ales ,,retetarul” ei, cel mai valoros text
dintre toate, dupa cum credea maica Evghenia.

Maicii Evghenia i se datoreaza asadar ideea scoaterii la lumina a acestor retete, pastrate ani
in sir, cu mare grijd, insa abia dupa publicarea volumului semnat de Parintele Iov Burlacu* am
avut ragazul necesar de a pune in ordine intreaga arhivd ramasa de la maica Agafia Rosca side a
trimite la tipar volumul pe care il aveti astdzi in fata ochilor datorité editurii Vremea.

Fabian Anton

* Tov Burlacu, Refetarul de la Neamt. Leacuri din gridina mdndstirii spre folosul credinciosilor, editura
Eikon, 2009.
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RETETAR DE BUCATE






PATLAGELE VINETE

e taie vinetele felii groase de 1 centimetru, se sdreaza si se lasa apoi sa se scurga

bine sarea din ele, se usuca cu un servet apa de pe ele si se prasesc in untdelemn.
Se face apoi sos de rosii si se pune peste ele pana se umple borcanul. Se pune deasupra
salicilat sau se fierbe ,,Abel Mori”™ dupad ce s-a legat borcanul cu hartie pergament si
carpa deasupra.

FASOLE PUSA LA BORCAN DE STICLA
(conserva)

S e fierbe fasolea 20 de minute, se pune in apa cand clocoteste, fara sare, apoi se
scoate si, in aburii fierbinti de pe foc, se pune in borcanele de sticla si se umple
tot cu apa in care a fiert. Apoi se leagd repede la gura borcanul cu hartie pergament si
péanza si se fierbe din nou inca 20 de minute ,, Abel Mori” sau se pune salicilat deasupra,
in borcan.

* Bain-Marie.
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